
「一命：二運：三風水；四積德：五讀書：六名： 

七相：八敬神： 

九交貴人： 

十養生： 

十一擇偶」： 

這句話， 

是華人文化中： 

對於影響： 

個人生命層次與成就的各種因素的歸納與排序。 

它由高到低地闡述了對人生影響力的重要性， 

以下是各個面向的詳細解釋： 

1. 命： 

（天命/先天） 

「命」： 

指的是一個人的天賦、秉性、家庭背景、出生時的星象等先天條件。 

 這是指個人出生時就帶來的、無法改變的因素，例如你的性別、血

緣、智力、潛能、健康狀況，以及原生家庭的環境和資源。 

這被視為影響人生最根本和最核心的因素，因為它是所有其他發展的

起點。 



 

2. 命： 

（時運/後天） 

「運」是指一個人後天的際遇、時機和發展機會。 它是指在人生的

不同階段所遇到的順境或逆境，例如升學、就業、婚嫁等人生轉折點。

運勢有高低起伏，雖然不如「命」那般固定，但也會對人生產生巨大

的影響。懂得掌握時機、趨吉避凶，就能讓運勢發揮正面作用。 

 

3. 風水： 

（環境）： 

「風水」 

是指居住和工作環境的地理位置、格局、氣場對人的影響。 這包括

了陽宅（住宅）和陰宅（祖墳）的環境。風水學認為，好的地理環境

可以凝聚有利的氣場，有助於人的健康、財富和事業發展。雖然風水

看似玄妙，但也可理解為居住環境的舒適度、便利性，以及心理上的

穩定感。 

 

4. 積德： 

（善行）： 

「積德」是指多做善事、累積功德。 這包括了孝順父母、樂於助人、

扶危濟困、修身養性等行為。古人相信，一個人心存善念、行為良善，



不僅能為自己帶來福報，也能為後代子孫積累福德。這是一種強調因

果循環、勸人為善的智慧。 

 

5. 讀書： 

（學習） 

「讀書」： 

是指透過學習來增長知識、提升智慧和能力。 這不單指傳統的學校

教育，更包含了終身學習、吸收新知、提升專業技能等。透過學習，

一個人可以開闊眼界、增強判斷力、提升解決問題的能力，進而改變

命運，實現自我價值。 

 

6. 名： 

（名聲/聲譽） 

「名」是指一個人的聲譽、名望和社會形象。 好的名聲能帶來更多

的機會、信任和支持。它不僅是個人的成就展現，也是在社會上立足

的重要資本。通過自身的努力和良好的品德，可以贏得他人的尊重和

認可。 

 

7. 相： 

（儀容/氣質） 

「相」指的是一個人的儀容、舉止、談吐和整體氣質。 這裡的「相」



不只是指外貌的美醜，更強調一個人的精神面貌和內在修養所散發出

的氣場。好的儀容和氣質能給人留下良好的第一印象，有助於人際交

往和事業發展。 

 

8. 敬神： 

（信仰/敬畏之心） 

「敬神」： 

是指對天地萬物抱持敬畏之心，信奉神明或有明確的信仰。 這可以

理解為一個人對宇宙法則的尊重，以及對超自然力量的信仰。信仰能

給人帶來精神上的寄託、心靈的平靜和指引，有助於面對人生的挑

戰。 

 

9. 交貴人； 

（人際關係） 

「交貴人」； 

是指結交： 

那些能在： 

關鍵時刻： 

給予幫助、 

提攜或指引的人。  



 

貴人可以是： 

老師、 

長輩、 

上司、 

朋友、 

或任何、 

能在你、 

困難時、 

伸出援手的人。 

良好的人際關係：是成功的基石之一， 

能為個人： 

帶來： 

更多： 

發展的機會和資源。 

 

10. 養生（健康） 

「養生」； 

是指注重身體健康， 

透過飲食、運動、作息等方面來保養身體。  



健康是所有成就的基礎， 

沒有健康的身體，再好的命運、 

再多的財富： 

也難以享受。 

 

懂得養生， 

才能讓： 

自己： 

有足夠的精力去面對生活的挑戰，享受生命的樂趣。 

11. 擇偶（婚姻選擇）： 

 

「擇偶」： 

是指； 

選擇合適的伴侶。  

 

婚姻：是； 

人生的： 

重要組成部分， 

一個好的伴侶： 

可以成為： 

你人生： 



路上的助力， 

共同成長、 

互相扶持。 

而選擇： 

不當的伴侶： 

則可能： 

帶來無盡的煩惱，甚至影響整個人生。 

 

這句話： 

強調了： 

婚姻對個人： 

命運的深遠影響。 

 

總而言之， 

這句話： 

揭示了： 

成功和幸福人生：所需的多元因素，從先天的「命」：到後天的努力， 

再到環境、 

人際關係、 

健康與信仰等。 



 

它傳達了： 

一個重要的理念：雖然有些因素： 

我們無法改變；（如天命）， 

 

但透過： 

後天的努力、 

積德行善、 

學習成長、 

注重健康、 

和人際關係， 

以及做出： 

正確的選擇， 

我們仍然： 

可以在很大程度上改善自己的命運，創造： 

更美好的人生。 


